-
Familienpflege im landlichen Raum &ﬁ‘u

150 g Zucchini raspeln

Y Zwiebeln in kleine Wrfel schneiden
1 Prise getrockneter Basilikum

125 ml. Tomatensaft

einige Spritzer Worcestersauce

1 Teel. Sojasauce

1 Prise Salz

80 g Frischkase

1 Teel. Tomatenmark

einige Spritzer Tabascosauce

Alle Zutaten aul3er dem Frischkase, Tomatenmark und der Tabascosauce in einem
Topf 10 Minuten leicht kocheln lassen.

Frischkase und Tomatenmark mit dem Purierstab fein pUrieren und die anderen,
erkalteten Zutaten untermixen. Mit Tabascosauce abschmecken.

Dorfhelferinnenwerk Sélden e.V. e Biirglestrale 12 e 79294 Solden e Tel.: 0761-40 10 60
www.dorfhelferinnenwerk.de


http://www.dorfhelferinnenwerk.de

