Familienpflege im landlichen Raum

30 g Butter oder Margarine

50 g Hirse, fein gem.

% Stange Lauch, fein geschnitten
1 Liter Bruhe

2 ERI. Sahne

1 ERI. Schnittlauch

Butter oder Margarine erhitzen und Hirse anschwitzen, den Lauch zugeben und
durchdinsten, mit Brihe aufgiel3en. Mit Salz und Muskat abschmecken und ca. 30
min. kdcheln.

Rahm und Schnittlauch zugeben und servieren.
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