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Familienpflege im landlichen Raum

Fischsuppe mit Fenchel und Mdhren

Zutaten fiur 4 Portionen:

200 g Fenchel

200 g Porree

200 g M6hren

400 g Forellenfilets (ohne Haut)
1ElI Ol

200 ml Weil3wein

800 ml Gemusebrihe

1 Doschen gemahlenen Safran (0,1 g)
Salz

Pfeffer

100 ml Schlagsahne

1. Fenchel putzen, Strunk herausschneiden. Fenchelgriin beiseite stellen, Fenchel in
Streifen schneiden. Porree putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Mohren
schalen, in dinne Scheiben schneiden. Fischfilets in grobe Stiicke schneiden.

2. Gemiise im heiRen Ol andunsten. Wein und Briihe dazugieRen. Mit Safran, Salz
und Pfeffer wirzen. Zugedeckt 7-8 Min. dinsten. Fischstiicke und Sahne hinzufugen,
weitere 3-5 Min. bei milder Hitze garen. Fischsuppe kraftig mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit Fenchelgriin bestreut servieren.
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